
キャンプツーリング持ち物チェックリスト

アイテム 必要度 チェック memo アイテム 必要度 チェック memo
ブルーシー
ト

C □
パンク修理
キッド

A □

テント A □ 予備レバー B □

タープ C □
予備チュー
ブ（オフ車）

B □

ハンマー C □ 工具 A □

軍手 B □
チェーンオ
イル

B □

物干し C □ 免許証 A □

洗濯セット B □ 車検証 A □

ロープ B □
自動車保険
証コピー

A □

ヘッドライト
（電池）

A □ レインウェア A □

サンダル A □
レインカ
バー（長靴）

B □

携帯洗面器
（布バケツ）

B □
レイング
ローブ

B □

椅子 B □ 傘 A □

テーブル B □ 救急セット B □

ウォーター
キャリー

B □ 常備薬 B □

マグカップ A □ 洗面具 A □

コッヘル A □ タオル A □

フライパン A □ バスタオル B □

ストーブ A □ 水着 B □

カラトリー A □
スキンケア
用品

A □

ライター A □
ポケット
ティッシュ

A □

風防スク
リーン

B □ バンダナ A □

調味料 A □ 財布 A □
包丁（ナイ
フ）

A □ 合鍵 A □

まな板 A □ 帽子 B □

調理バサミ A □ サングラス C □

パン焼き網 B □ 下着 A □

網 C □ 半Tシャツ A □

トイレット
ペーパー

A □ 長Tシャツ A □

食器洗い
セット

A □
イージーパ
ンツ

A □

燃料 A □ 防寒着 A □

ランタン（ホ
ヤ予備）

B □
カメラ（フィ
ルム、電池）

A □

ビニール袋
（大、小）

A □ 三脚 B □

食器入れ
ネット

C □
ラジオ（電
池）

B □

非常用食料 A □
携帯電話
（充電器）

A □

シュラフ A □ 地図 A □

シュラフカ
バー

C □ 筆記具 A □

シュラフイン
ナー

C □ 保険証 A □

マット Ａ □ 合鍵 A □

枕 C □

耳栓 B □

虫よけスプ
レー

B □

蚊取り線香 B □

住 走

食

旅

寝


