
身の回り品 日用品 就寝用具

□ 財布 □ 洗面具 □ マット

□ サングラス □ お風呂用タオル □ 寝袋（布団）

□ 免許証 □ タオル □ 枕

□ JAF会員カード □ 化粧品 □ 耳栓

□ キャッシュカード □ ウェットティッシュ □ アイマスク

□ 保険証 □ 爪切り □ スウェット

□ 常備薬 □ 耳かき □ LEDランタン

□ 日焼け止め □ サンダル □ ヘッドライト

□ 眼鏡 □ 着替え □

□ コンタクトレンズ □ 上着 □

□ 予備眼鏡 □ 傘 □

□ ティッシュ □ ハンガー □

□ カメラ □ 洗濯用洗剤 □

□ 三脚等 □ 物干しロープ □

□ 地図 □ 洗濯ばさみ □

□ ガイドブック □ 水タンク □

□ モバイルバッテリー □ ゴミ袋 □

□ □ 靴（ハイキング用） □

□ □ 長靴 □

調理道具 野外用品 □ 娯楽品

□ カセットコンロ □ 折りたたみいす □ ミュージックプレーヤー

□ カセットガス □ 折りたたみテーブル □ ラジオ

□ 食器 □ 焚火台 □ 本

□ カトラリー □ 火ばさみ □ パソコン

□ コッヘル（鍋） □ タープ □ 釣り竿

□ マグカップ □ レジャーシート □ 水着

□ フライパン □ テント □ 楽器

□ まな板 □ 炭 □

□ 包丁 □ □

□ 調理ばさみ □ □

□ アルミホイル □ □

□ タッパー □ □

□ 調味料 □ □

□ 食材（常温保存できるもの）□ □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

空欄は必要であればアイテムを追加して使ってください。


